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APD (Alat Pelindung Diri) adalah seperangkat alat yang digunakan oleh tenaga kerja untuk 
melindungi seluruh atau sebagian tubuhnya dari adanya kemungkinan potensi bahaya atau 
kecelakaan kerja. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui hubungan Pengetahuan, Sikap dan 
Tindakan dengan Pemakaian Alat Pelindung Diri (APD) Pada Petugas Pengangkut Sampah Di 
Wilayah Kerja Dinas Lingkungan Hidup dan Kebersihan Kabupaten Aceh Barat. Jenis 
penelitian kuantitatif dengan menggunakan desain penelitian cross sectional. Metode sampel 
yang digunakan yaitu Total Sampling. Analisis yang digunakan adalah analisis Univariat dan 
Bivariat  dengan menggunakan uji statistik Chi Square (α= 0,05). Dari hasil penelitian 
didapatkan bahwa yang berhubungan dengan Pemakaian Alat Pelindung Diri (APD) Pada 
Petugas Pengangkut Sampah Di Wilayah Kerja Dinas Lingkungan Hidup dan Kebersihan 
Kabupaten Aceh Barat adalah Pengetahuan (P Value = 0,016), Sikap (P Value = 0,04) dan 
Tindakan ( P Value = 0,016). Dengan ini disarankan kepada Dinas Lingkungan Hidup dan 
Kebersihan Kabupaten Aceh Barat untuk memberikan pelatihan dan penyuluhan mengenai 
pentingnya penggunaan APD, serta memberi sanksi kepada petugas yang tidak menggunakan 
APD saat bekerja. 
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PENDAHULUAN 

Menurut Jakson (2014), 

Keselamatan dan kesehatan kerja (K3) 

merupakan tujuan untuk menciptakan 

tenaga kerja yang sehat dan produktif yang 

didalamnya terdapat tujuan dari pendidikan 

pembinaan keselamatan dan kesehatan  

kerja untuk terciptanya keamanan dan 

kenyamanan hidup sehat bagi setiap 

penduduk agar mewujudkan derajat 

kesehatan yang optimal.  

Keselamatan dan kesehatan kerja 

(K3) adalah segala kegiatan untuk 

menjamin dan melindungi keselamatan dan 

kesehatan tenaga kerja melalui upaya 

pencegahan kecelakaan kerja dan penyakit 

akibat kerja (PP No. 50 Tahun 2012).  

Salah satu bentuk keseriusan negara 

dalam menghadapi permasalahan 

lingkungan terutama mengenai sampah 

yang dinilai dari lahirnya undang-undang 

nomor 23 tahun 1997 tentang pengelolaan 

lingkungan hidup. Pertambahan jumlah 

penduduk adalah salah satu faktor naiknya 

jumlah timbulan sampah,  pada tahun 2021 

jumlah penduduk indonesia sudah 

mencapai 261,89 jiwa dengan laju jumlah 

penduduk yang cukup tinggi. Seiring 

semakin berkembangnya jumlah penduduk, 

yang menjadikan semakin banyaknya 

barang yang dikonsumsi dan juga sampah 

yang ditimbulkan. 

Indonesia merupakan salah satu 

negara berkembang dan saat ini menduduki 

peringkat ke-5 negara dengan jumlah 

penduduk paling banyak didunia setelah 

China, India, Eropa dan Amerika Serikat. 

Jumlah peningkatan sampah saat ini 

menunjukkan  sekitar 85.000 ton sampah 

yang dihasilkan setiap hari di Indonesia, 

dengan perkiraan kenaikan hingga 150.000 

ton yang dihasilkan per hari pada tahun 

2025. Suatu kenaikan sebesar 76% hanya 

dalam kurun waktu kurang dari 5 tahun. 

(BKKBN, 2021). 

Menurut International Labaur 

Organization (ILO) mencatat, di tingkat 

global lebih dari 2,78 juta orang meninggal 

pertahun akibat kecelakaan kerja atau 

penyakit terkait pekerjaan. Selain itu, 

terdapat sekitar 374 juta cedera dan 

penyakit akibat kecelakaan kerja non fatal 

setiap tahun, International Labaur 

Organization (ILO) menyatakan bahwa 

kecelakaan kerja yang tinggi disebabkan 

oleh manusia, pekerjaan, dan lingkungan 

akibat tempat kerja. 

          Menurut BPJS Ketenagakerjaan di 

tahun 2019 terdapat 182.000 kasus 

kecelakaan akibat kerja. ditahun 2020 

memperlihatkan bahwa lebih dari 221.740 

pekerja yang mengalami kecelakaan kerja 

dimana angka ini naik ditahun sebelumnya. 

Dan pada tahun 2021 menurut BPJS 

Ketenagakerjaan terdapat 234.270 kasus 

kecelakaan kerja terjadi di Indonesia.   
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Berdasarkan data BPJS 

Ketenagakerjaan Aceh  pada tahun 2017 

telah terjadi kecelakaan kerja sebnayak 

80.392 kasus, sedangkan pada tahun 2018 

sebanyak 157.131, sementara itu pada 

tahun 2019 mencatat sebanyak 101.953 

kasus. Salah satu penyebab kecelakaan 

kerja tersebut adalah belum optimalnya 

pengawasan dan pelaksanaan K3 serta 

perilaku K3  ditempat kerja. 

Berdasarkan data kecelakaan kerja 

BPJS  Ketenagakerjaan Cabang Meulaboh 

di wilayah Barat Selatan Aceh tercatat 86 

kasus kecelakaan kerja di tahun 2016, 87 

kasus kecelakaan kerja di tahun 2017 dan 9 

kasus kecelakaan kerja ditahun 2018. 

Tingginya angka kecelakaan kerja 

mendorong berbagai kalangan dan upaya 

meningkatkan kesehatan kerja. Di dalam 

undang- undang No. 36 tahun 2009 tentang 

kesehatan kerja pasal 164, upaya kesehatan 

kerja ditunjukkan untuk melindungi pekerja 

agar hidup dan terbebas dari gangguan 

kesehatan serta pengaruh buruk yang 

diakibatkan oleh pekerja. Ada beberapa 

upaya kesehatan kerja yang dapat dilakukan 

salah satunya pengendalian penggunaan 

Alat Pelindung Diri (Suma’mur, 2009). 

Petugas sampah dalam hal ini pengangkut 

sampah merupakan kelompok yang 

berkaitan erat dengan sampah dan 

kelompok resiko yang rentan terhadap 

penyakit dan kecelakaan akibat kerja dari 

sampah-sampah tersebut, maka dari itu 

petugas sampah merupakan salah satu 

kelompok yang seharusnya menggunakan 

alat peliundung diri untuk melindungi 

kesehatan dan keselamatannya dalam 

bekerja. Penyakit yang erat kaitannya 

dengan sampah sangat luas, dapat berupa 

penyakit menular, tidak menular dan dapat 

juga menyebabkan keracunan. Hal ini 

karena pengangkut sampah setiap harinya 

mengalami kontak langsung dengan 

sampah. Berdasarkan observasi dilapangan 

ditemukan  5 responden gangguan kulit 

seperti gatal-gatal, selain gangguan kulit 

juga ditemukan beberapa responden 

mengalami diare ringan, tyhpus hingga 

scabies. 

Berdasarkan idata iBPJS 

iKetenagakerjaan iAceh i ipada itahun i2017 

itelah iterjadi ikecelakaan ikerja isebnayak 

i80.392 ikasus, isedangkan ipada itahun i2018 

isebanyak i157.131, isementara iitu ipada itahun 

i2019 imencatat isebanyak i101.953 ikasus. 

iSalah isatu ipenyebab ikecelakaan ikerja 

itersebut iadalah ibelum ioptimalnya 

ipengawasan idan ipelaksanaan iK3 iserta 

iperilaku iK3 i iditempat ikerja. 

Berdasarkan idata ikecelakaan ikerja 

iBPJS i iKetenagakerjaan iCabang iMeulaboh 

idi iwilayah iBarat iSelatan iAceh itercatat i86 

ikasus ikecelakaan ikerja idi itahun i2016, i87 

ikasus ikecelakaan ikerja idi itahun i2017 idan i9 

ikasus ikecelakaan ikerja iditahun i2018. 
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Tingginya iangka ikecelakaan ikerja 

imendorong iberbagai ikalangan idan iupaya 

imeningkatkan ikesehatan ikerja. iDi idalam 

iundang- iundang iNo. i36 itahun i2009 itentang 

ikesehatan ikerja ipasal i164, iupaya ikesehatan 

ikerja iditunjukkan iuntuk imelindungi ipekerja 

iagar ihidup idan iterbebas idari igangguan 

ikesehatan iserta ipengaruh iburuk iyang 

idiakibatkan ioleh ipekerja. iAda ibeberapa 

iupaya ikesehatan ikerja iyang idapat idilakukan 

isalah isatunya ipengendalian ipenggunaan 

iAlat iPelindung iDiri i(Suma’mur, i2009). 

Petugas isampah idalam ihal iini 

ipengangkut isampah imerupakan ikelompok 

iyang iberkaitan ierat idengan isampah idan 

ikelompok iresiko iyang irentan iterhadap 

ipenyakit idan ikecelakaan iakibat ikerja idari 

isampah-sampah itersebut, imaka idari iitu 

ipetugas isampah imerupakan isalah isatu 

ikelompok iyang iseharusnya imenggunakan 

ialat ipeliundung idiri iuntuk imelindungi 

ikesehatan idan ikeselamatannya idalam 

ibekerja. iPenyakit iyang ierat ikaitannya 

idengan isampah isangat iluas, idapat iberupa 

ipenyakit imenular, itidak imenular idan idapat 

ijuga imenyebabkan ikeracunan. iHal iini 

ikarena ipengangkut isampah isetiap iharinya 

imengalami ikontak ilangsung idengan 

isampah. iBerdasarkan iobservasi idilapangan 

iditemukan i i5 iresponden igangguan ikulit 

iseperti igatal-gatal, iselain igangguan ikulit 

ijuga iditemukan ibeberapa iresponden 

imengalami idiare iringan, ityhpus ihingga 

iscabies. 

Berbagai iupaya itelah i idilakukan 

iuntuk imencegah ikecelakaan ikerja i idan 

imelindungi itenaga ikerja, isalah isatunya 

imelalui ipengunaan ialat ipelindung idiri 

i(APD), inamun imasih isering ikali iditemukan 

itenaga ikerja iyang itidak ipatuh idalam 

imenggunakan iAPD. i 

Berdasarkan idata iawal imelalui 

iobservasi ilapangan idengan imelihat 

ilangsung ipetugas ipengangkutan isampah 

idan iwawancarai idengan i5 iorang ipetugas 

iditemukan ibeberapa ipermasalahan, isalah 

isatunya ipada isaat ibekerja imereka 

imengalami ikecelakaan ikerja iseperti 

iterbentur, iterpeleset idan itertusuk 

iduri/benda itajam ilainnya iyang idiakibatkan 

ikurangnya ihati-hati idalam ibekerja, ipada 

isaat imelakukan ipekerjaan iserta ikondisi 

ilingkungan iyang itidak ibaik iseperti ilantai 

ilicin, itidak imenggunakan ialat ipelindung idiri 

i(APD) idan isalah isatunya ilebih ikepada itidak 

imemakai ihelm ipelindung, isarung itangan, 

idan imasker. iHal iini idikarenakan itidak 

iterbiasa, imalas idan ikurangnya ipengetahuan 

ipekerja isehingga iresponden iberanggapan 

ibahwa itanpa imenggunakan iAlat iPelindung 

iDiri i(APD) iakan itetap iaman. iSementara iitu 

isikap ipara ipekerja iterhadap iperilaku itidak 

iaman imasih ikurang iterhadap ikepedulian 

idalam ikeselamatan idiri isendiri isehingga 

imudah iterjadinya ikecelakaan ikerja. iKondisi 

iseperti iini imemicu ipara ipekerja 

iterkontraminasi ipenyakit ibawaan ilalat iserta 

ipenyakit ibawaan isampah ilainnya. i 
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Berdasarkan iwilayah ikerja ipetugas 

ipenangkut isampah idilakukan ibeberapa ititik 

iyaitu idi iJohan iPahlawan idan iMeureboh 

idilakukan isetiap ihari, isedangkan idi 

iKecamatan iSama iTiga idan iKaway iXVI 

idilakukan i2 iminggu isekali. iUntuk 

ipengambilan isampah idimulai idari ipagi ijam 

i06.00 idan imalam ijam i19.00. iUntuk iFasilitas 

ipenggunaan iAPD i(Alat iPelindung iDiri) 

isudah idilengkapi idan idiberikan imasing-

masing ikepada ipetugas ipengangkut isampah 

idari iDinas iKesehatan idan iLingkungan 

iHidup iKabupaten iAceh iBarat, 

iPerlengkapan idiberi iberupa iSarung iTangan, 

iHelm, iBaju iPelindung, iSepatu iBoth, idan 

iMasker. i 

Dapat idiketahui ibahwa 

iPengetahuan, iSikap idan iTindakan ipekerja 

ipengangkut isampah idi iDinas iLingkungan 

iHidup idan iKebersihan imasih ikurang ibaik 

ihal iini imendasari ipeneliti itertarik iuntuk 

imelakukan ipenelitian imengenai iHubungan 

iPerilaku iDengan iPemakaian iAlat ipelindung 

iDiri i(APD) iPada iPetugas iPengangkut 

iSampah iDi iWilayah iKerja iDinas i 

iLingkungan iHidup idan iKebersihan 

iKabupaten iAceh iBarat 

METODE iPENELITIAN  

  Metode ipenelitian imerupakan icara 

iilmiah iuntuk imendapatkan idata idengan 

itujuan idan ikegunaan itertentu 

i(Sugiyono,2017). iBerdasarkan ivariabel-

variabel iyang iditeliti imaka ijenis ipenelitian 

iin iadalah ipenelitian ikuantitatif idengan 

idesain ipenelitian iCross iSectional, iyaitu 

ipenelitian iobservasional iyang imenganalisis 

idata iyang idikumpulkan ipada isatu ititik iwaktu 

itertentu idi iseluruh ipopulasi isample iatau 

isubset iyang itelah iditentukan i(Susanto, 

i2013). iPenelitian ibertujuan iuntuk 

imengetahui iHubungan iPerilaku iDengan 

iPemakaian iAlat iPelindung iDiri i(APD) iPada 

iPetugas iPengangkut iSampah iDi iWilayah 

iKerja iDinas iLingkungan iHidup iDan 

iKebersihan iKabupaten iAceh iBarat. 

  Populasi idalam ipeneliti iini iadalah 

iseluruh ipetugas ipengangkut isampah iyang 

iberada iDi iWilayah iKerja iDinas iLingkungan 

iHidup idan iKebersihan iKabupaten iAceh 

iBarat isebanyak i46 iorang. 

  Cara ipengambilan isampel ipada 

ipenelitian iini iadalah iseacara irandom 

isampling iyaitu iteknik ipenentuan isampel 

isecara iacak. iKarena ijumlah ipoulasi ikurang 

idari i100 imaka ilebih ibaik idiambil isemua. iJadi 

ijumlah isampel iyang idiambil iadalah 

isebanyak i i46 i ipengangkut isampah idi 

iWilayah iKerja iDinas iLingkungan iHidup 

idan iKebersihan iKabupaten iAceh iBarat. 
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HASIL i 

Analisis iUnivariat 

Tabel i1 iDistribusi iFrekuensi iResponden iBerdasarkan iPengetahuan 

Pengetahuan Frekuensi Persentase 
Baik 24 52,2 
Kurang iBaik 22 47,8 
Total 46 100 

Sumber i: iData iPrimer i(Diolah, i2023) 

Berdasarkan iTabel i4.3 idiketahui ibahwa iresponden iyang imemiliki ipengetahuan i iBaik 

isebanyak i24 iresponden i(52,2%), isedangkan iresponden iyang iyang imemiliki ipengetahuan 

iKurang iBaik isebanyak i22 iresponden i(47,8%). 

Tabel i2 iDistribusi iFrekuensi iResponden iBerdasarkan iSikap 

Sikap Frekuensi Persentase 
   

Positif 18 39,1 
Negatif 28 60,9 
Total 46 100 

Sumber i: iData iPrimer i(Diolah, i2023) i 

Berdasarkan iTabel i4.4 idiketahui ibahwa iresponden iyang imemiliki iSikap iSikap iPositif 

isebanyak i18 iresponden i(39,1%). iSedangkan iresponden isikap iNegatif isebanyak i28 iresponden 

i(60,9%). 

Tabel i3 iDistribusi iFrekuensi iResponden iBerdasarkan iTindakan 

Tindakan Frekuensi Persentase 
Baik i 18 39,1 
Kurang iBaik 28 60,9 
Total 46 100 

Sumber i: iData iPrimer i(Diolah, i2023) 

Berdasarkan iTabel i4.5 idiketahui ibahwa iresponden iyang imemiliki iTindakan iBaik 

isebanyak i18 iresponden i(39,1%). iSedangkan iresponden iyang imemiliki iTindakan i iKurang iBaik 

isebanyak i28 iresponden i(60,9%). 
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Tabel i4 iDistribusi iFrekuensi iResponden iBerdasarkan iPengunaan iAPD 

Pengunaan iAPD Frekuensi Persentase 
Lengkap 13 28,3 
Tidak iLengkap 33 71,7 
Total 46 100 

Sumber i: iData iPrimer i(Diolah, i2023 

Berdasarkan iTabel i4.6 idiketahui ibahwa iresponden iyang imenggunakan iAPD idengan 

iLengkap isebanyak i13 iresponden i(28,3%). isedangkan iresponden iyang imenggunakan iAPD iTidak 

iLengkap isebanyak i33 iresponden i(71,7%). 

Analisis iBivariat 

Tabel i5 iPengetahuan idengan iPenggunaan iAPD iPada iPetugas iPengangkut iSampah idi 

iDinas iLingkungan iHidup idan iKebersihan. 
 

 i Penggunaan iAPD 
 i 

Pengetahuan Lengkap Tidak iLengkap i Total P  iValue 

 i F % F % F % 

0,008 
 

Baik 11 45,8 13 54,2 24 100 

Kurang iBaik 2 9,1 20 90,9 22 100 

Sumber i: iData iPrimer i(Diolah,2023) 

 Berdasarkan iTabel i4.7 idiketahui idari i24 iresponden iyang iyang imemiliki iPengetahuan 

iBaik isebanyak i11 iresponden i(45,8%) iyang imenggunakan iAlat iPelindung iDiri i(APD) isecara 

iLengkap idan isebanyak i13 iresponden i(54,2%) iyang imenggunakan iAlat iPelindung iDiri i(APD) 

isecara iTidak iLengkap. iSedangkan idari i22 iresponden iyang imemiliki iPengetahuan iKurang iBaik 

isebanyak i20 iresponden i(90,9%) iyang imenggunakan iAlat iPelindung iDiri isecara iTidak iLengkap 

idan isebanyak i2 iresponden i(9,1%) iyang imenggunakan iAlat iPelindung iDiri i(APD) isecara 

iLengkap. 

 Hasil idari iAnalisis istatistik imenggunakan iuji ichi isquare iantara ipengetahuan idengan 

ipenggunaan iAPD ipada ipetugas ipengangkut isampah idi iperoleh inilai iP iValue i= i0,008 i≤ idari iα i= 

i0,05 iyang iartinya iterdapat ihubungan iyang isignifikan ianatara ipengetahuan idengan ipenggunaan 

iAlat iPelindung iDiri i(APD) ipada ipetugas ipengangkut isampah idi iwilayah ikerja iDinas iLingkungan 

iHidup idan iKebersihan iKabupaten iAceh iBarat. 
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Tabel i6 iSikap idengan iPenggunaan iAPD iPada iPetugas iPengangkut iSampah idi iDinas 

iLingkungan iHidup. 
 

 i Penggunaan iAPD 
 i 

Sikap i  iLengkap Tidak iLengkap i Total Pvalue 

 i F % F % F % 

0,002 
 i 

Positif 10 55,6 8 44,4 18 100 

Negatif 3 10,7 25 89,3 28 100 

 
Sumber i: iData iPrimer i(Diolah,2023) 
 

Berdasarkan iTabel i4.8 idiketahui i18 iresponden iyang iyang imemiliki iSikap iPositif 

isebanyak i10 i iresponden i(55,6%) iyang imenggunakan iAlat iPelindung iDiri i(APD) isecara iLengkap 

idan isebanyak i8 iresponden i(44,4%) imenggunakan iAlat iPelindung iDiri i(APD) isecara iTidak 

iLengkap. iSedangkan idari i28 iresponden iyang imemiliki iSikap iNegatif isebanyak i25 iresponden 

i(89,3%) i iyang imenggunakan iAlat iPelindung iDiri isecara iTidak iLengkap isebanyak i3 iresponden 

i(10,7%) imenggunakan iAlat iPelindung iDiri i(APD) isecara iLengkap. 

Hasil idari iAnalisis istatistik imenggunakan iuji ichi isquare iantara isikap idengan ipenggunaan 

iAPD ipada ipetugas ipengangkut isampah idi iperoleh inilai iP iValue i= i0,002 i≤ idari iα i= i0,05 iyang 

iartinya iterdapat ihubungan iyang isignifikan ianatara isikap idengan ipenggunaan iAlat iPelindung iDiri 

i(APD) ipada ipetugas ipengangkut isampah idi iwilayah ikerja iDinas iLingkungan iHidup idan 

iKebersihan iKabupaten iAceh iBarat. 

 

Tabel i  i7 iTindakan idengan iPenggunaan iAPD iPada iPetugas iPengangkut iSampah idi iDinas 

iLingkungan iHidup. 
 

 i Penggunaan iAPD 
 i 

Tindakan Lengkap Tidak iLengkap i Total Pvalue 

 i F % F % F % 

0,000 
 

 iBaik 11 61,1 7 38,9 18 100 

Kurang iBaik 2 7,1 26 92,9 28 100 

 
Sumber i: iData iPrimer i(Diolah,2023) 
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Berdasarkan iTabel i4.9 idiketahui idari i18 iresponden iyang iyang imemiliki iTindakan iBaik 

isebanyak i11 iresponden i(61,1%) iyang imenggunakan iAlat iPelindung iDiri i(APD) isecara iLengkap 

isebanyak i7 iresponden i(38,9%) i iyang imenggunakan iAlat iPelindung iDiri i(APD) isecara iTidak 

iLengkap. iSedangkan idari i28 iresponden iyang imemiliki iTindakan iKurang iBaik isebanyak i26 i 

iresponden i(92,9%) i iyang imenggunakan iAlat iPelindung iDiri isecara iTidak iLengkap isebanyak i2 

iresponden i(7,1 i%) iyang imenggunakan iAlat iPelindung iDiri i(APD) isecara iLengkap. 

Hasil idari iAnalisis istatistik imenggunakan iuji ichi isquare iantara ipengetahuan idengan 

ipenggunaan iAPD ipada ipetugas ipengangkut isampah idi iperoleh inilai iP iValue i= i0,000 i≤ idari iα i= 

i0,05 iyang iartinya iterdapat ihubungan iyang isignifikan ianatara iTindakan idengan ipenggunaan iAlat 

iPelindung iDiri i(APD) ipada ipetugas ipengangkut isampah idi iwilayah ikerja iDinas iLingkungan 

iHidup idan iKebersihan iKabupaten iAceh iBarat 

. 
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PEMBAHASAN 

Hubungan iPengetahuan idengan 

iPenggunaan iAPD iPada iPetugas 

iPengangkut iSampah i 
 

Hasil idari iAnalisis istatistik 

imenggunakan iuji ichi isquare iantara 

ipengetahuan idengan ipenggunaan iAPD ipada 

ipetugas ipengangkut isampah idi iperoleh inilai 

iP iValue i= i0,008 i≤ idari iα i= i0,05 iyang iartinya 

iterdapat ihubungan iyang isignifikan ianatara 

ipengetahuan idengan ipenggunaan iAlat 

iPelindung iDiri i(APD) ipada ipetugas 

ipengangkut isampah idi iwilayah ikerja iDinas 

iLingkungan iHidup idan iKebersihan 

iKabupaten iAceh iBarat. 

Hasil ipenelitian iini imenunjukkan 

ibahwa iterdapat ihubungan iantara 

iPengetahuan idengan iPenggunaan iAPD 

iPada iPetugas iPengangkut iSampah idi iDinas 

iLingkungan iHidup idan iKebersihan 

iKabupaten iAceh iBarat. iHasil ipenelitian iini 

ijuga isama idengan ihasil ipenelitian iyang 

idilakukan ioleh iGusrianti, idkk i(2022) 

iPerilaku iPada iPetugas iSampah iDalam 

iPemakaian iAlat iPelindung iDiri idi iTPA iAir 

iDingin iKota iPadang, ipada ivariabel 

iPengetahuan idiperoleh inilai iP iValue i= 

i0,004. 

Hasil ipenelitian iini ijuga isejalan 

idengan ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iNi iWayan iAstiti iRahayu, idkk i(2021) 

iHubungan iTingkat iPengetahuan iSikap idan 

iKetersedian iSarana idengan iTindakan 

iPenggunaan iAlat iPelindung iDiri iPada 

iPetugas iPengangkut iSampah idi iDinas 

iLingkungan iHidup iKabupaten iTabanan 

ipada ivariabel iPengetahuan idiperoleh i iNilai 

iP iValue i= i0,000. i 

Hasil ipenelitian iini ijuga iselaras 

idengan ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iAriyanita iRohimatuzain, idkk i(2019) iFaktor 

iFaktor iyang iberhubungan idengan 

iPenggunaan iAlat iPelindung iDiri i(APD) 

iPada iPetugas iPengangkut iSampah idi iKota 

iBengkulu ipada ivariabel ipengetahuan 

idiperoleh inilai iP iValue i= i0,036. 

Hasil ipenelitian iserupa ilainnya iyang 

idilakukan ioleh iIda iRosida i(2022) iAnalisis 

iFaktor iyang iBerhubungan idengan 

iKepatuhan iPenggunaan iAlat iPelindung iDiri 

i i(APD) iPada iPetugas iPengangkut iSampah 

ipada iVaribel iPengetahuan idiperoleh inilai iP 

iValue i= i0,040. 

Pengetahuan iberpengaruh idalam ipola 

ipikir iseseorang idalam imenghadapi 

ipekerjaan iyang idipercayakan ikepadanya, 

iselain iitu ipengetahuan ijuga imempengaruhi 

itingkat ipenyerapan iterhadap ipelatihan iyang 

idiberikan idalam irangka imelaksanakan 

ipekerjaan iyang isering imengakibatkan 

iterjadinya irisiko iterjadi ikecelakaan ikerja. 

Tingkat ipengetahuan iyang itinggi 

itentang iPenggunaan iAPD iadalah ijaminan 

iresponden iuntuk imemiliki ikemampuan 

isesuai idengan itingkat ipengetahuan. iTingkat 

ipengetahuan iterdiri idari i6 idomain iyaitu: 

itahu, ipaham, iaplikasi, ianalisis, isinntesis, 

idan ievaluasi. iSetiap itingkat 
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imemperlihatkan ikemampuan iindividu. 

iTingginya idomain ipengetahuan iresponden 

idapat idilihat idari iseberapa itinngi isikap idan 

iperilaku iresponden imenggunakan iAPD 

iketika ipraktik. iTingkat ipengetahuan iyang 

itinggi iterhadap iAPD idapat idipengaruhi ioleh 

ibeberapa ifaktor idiantaranya ifaktor 

ilingkungan, ipendidikan, iserta ilingkungan 

ibelajar iresponden idapat imempenagruhi 

ipengetahuan iresponden iterhadap 

ipenggunan iAPD. 

Berdasarkan ipengamatan ipeneliti, 

iresponden idalam ipenelitian iini iyaitu 

ipetugas ipengangkut isampah imemiliki 

ipengetahuan iyang ikurang ibaik ihal iini 

idilandasi ikarna itingkat ipendidikan 

iresponden iyang irendah isehingga 

imempengaruhi idaya ipikir ireponden 

imengenai ipentingnya ipenggunaan iAPD idan 

imanfaat imenggunakan iAPD, isehingga 

idapat idi iasumsikan ibahwa ipengetahuan 

ireponden isangat ierat ikaitannya idengan 

itingkat ipendidikan, ioleh ikarena iitu 

ipendidikan imempengerahui itumbuh 

ikembang iseorang idengan ikemajuan ipola 

ipikir idan ipengetahuan. iDisamping 

ipendidikan, ilingkungan ipekerjaan ijuga 

imempengaruhi ipengetahuan iresponden, 

idari isisi ipengamat ipeneliti idiperoleh 

iresponden idengan itingkat ipendidikan 

irendah inamun imemiliki ipengetahuan iyang 

icukup ibaik ihal iini idikarenakan ilingkungan 

ikerja iyang imenjadikan isuatu iproses 

ipenukaran ipengetahuan ianatara ipegawai 

iyang idapat imengambil isuatu ipembelajaran 

isebagai isumber ipengetahuan. iDalam ihal iini 

idapat idisimpulkan ibahwa iPengetahuan 

iyang idimiliki ioleh ipetugas ipengangkut 

isampah imemiliki ikadar iyang iberbeda ibeda 

idan idari isumber iyang ijuga iberbeda. i i 

 

Hubungan iSikap i  idengan iPenggunaan 

iAPD iPada iPetugas iPengangkut iSampah 
 i 

Hasil idari iAnalisis istatistik 

imenggunakan iuji ichi isquare iantara isikap 

idengan ipenggunaan iAPD ipada ipetugas 

ipengangkut isampah idi iperoleh inilai iP iValue 

i= i0,002 i≤ idari iα i= i0,05 iyang iartinya iterdapat 

ihubungan iyang isignifikan ianatara isikap 

idengan ipenggunaan iAlat iPelindung iDiri 

i(APD) ipada ipetugas ipengangkut isampah idi 

iwilayah ikerja iDinas iLingkungan iHidup idan 

iKebersihan iKabupaten iAceh iBarat. 

Hasil ipenelitian iini imenunjukkan 

ibahwa iterdapat ihubungan iantara iSikap 

idengan iPenggunaan iAPD iPada iPetugas 

iPengangkut iSampah idi iDinas iLingkungan 

iHidup idan iKebersihan iKabupaten iAceh 

iBarat. iHasil ipenelitian iini ijuga isama idengan 

ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh iNi 

iWayan iAstiti iRahayu, idkk i(2021) 

iHubungan iTingkat iPengetahuan iSikap idan 

iKetersedian iSarana idengan iTindakan 

iPenggunaan iAlat iPelindung iDiri iPada 

iPetugas iPengangkut iSampah idi iDinas 

iLingkungan iHidup iKabupaten iTabanan 

ipada ivariabel iSikap idiperoleh i iNilai iP iValue 

i= i0,000. 
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Hasil ipenelitian iini ijuga iselaras 

idengan ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iAriyanita iRohimatuzain, idkk i(2019) iFaktor 

iFaktor iyang iberhubungan idengan 

iPenggunaan iAlat iPelindung iDiri i(APD) 

iPada iPetugas iPengangkut iSampah idi iKota 

iBengkulu ipada ivariabel isikap idiperoleh 

inilai iP iValue i= i0,013. 

Hasil ipenelitian iserupa ilainnya iyang 

idilakukan ioleh iIda iRosida i(2022) iAnalisis 

iFaktor iyang iBerhubungan idengan 

iKepatuhan iPenggunaan iAlat iPelindung iDiri 

i i(APD) iPada iPetugas iPengangkut iSampah 

ipada iVaribel iSikap idiperoleh inilai iP iValue i= 

i0,037 

Hasil ipenelitian ijuga iselaras idengan 

ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iIndonesian iHealth iIssue i(2022) iFaktor 

iKecelakaan iKerja iPada iPetugas iPengangkut 

iSampah idi iDinas iKebersihan idan 

iPemakaman i(DKP) iKota iJaya iPura ipada 

iVaribel iSikap idiperoleh inilai iP iValue i= i0,01. 

Hasil ipenelitian iini isejalan idengan 

ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iFitriana i(2021) iHubungan iPengetahuan, 

iSikap idan iTindakan iPekerja iPengangkut 

iSampah iDump iTruck idengan iPenggunaan 

iAlat iPelindung iDiri i(APD) idi iCurut ipada 

ivariabel iSikap idiperoleh inilai iP iValue i= 

i0,000. i 

Sikap idalam ihal iini imerupakan 

ikelakuan idari ipekerja ipenganggkut isampah 

iyaitu ikesiapan idari iseseorang iyang ibereaksi 

iterhadap isitimulus ikemudian idirespon. 

iSikap inegatif idari isesorang iterjadi ikarena 

ibanyak ifaktor. iSeperti ikebiasaan idari 

ipekerja ipenganggkut isampah iyang 

imeremehkan ipenggunaan iAPD itidaklah 

iterlalu ipenting iyang ijustru idapat imengang 

ibaikkibatkan ihal iyang ifatal idan iberdampak 

iburuk ibagi ikesehatan idan ikeselamatan 

ipekerja ipengangkut isampah. iSehingga 

iperlu idilakukan iberbagai iupaya iuntuk 

imengubah isikap iyang ibaik iagar itercipta 

iprilaku iyang ibaik idalam imelakukan 

ipekerjaan. 

Sikap imerupakan ireaksi iatau irespon 

iyang imasith itertutup idari iseseorang 

iterhadap isuatu isitimulus iatau iobjek. iSikap 

iyang itermasuk idalam ikategori ikurang ibaik 

ikarena iresponden ikurang imenjaga 

ikeselamatan ikerja iseperti i: itidak 

imenggunakan iAPD isesuai ifungsinya idan 

ikurang imerawat iAPD iyang isering idipakai 

isaat ibekerja, ihal iini idapat imengakibatkan 

iterjadinya irisiko ikecelakaan ikerja idan 

ipenyakit iakibat ikerja. 

Berdasarkan iasumsi ipeneliti 

imengenai isikap iyang idimiiki ipetugas 

ipengangkut isampah idiketahui inegatif. 

iDalam ipenelitian iini, ipengetahuan ipetugas 

ipengangkut isampah iterkategori ikurang ibaik 

idan ipengetahuan iyang ikurang ibaik iitu ipula 

imembawa isikap ipekerja iyang ikurang ibaik 

ipula. iHal iini idapat idibuktikan ikarena ipenulis 

imenemukan imasih ibanyak isikap ipetugas 

iyang itidak itaat iterhadap ipenerapan 

imanajemen ikeselamatan idan ikesehatan 
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ikerja idalam imencegah iterjadinya 

ikecelakaan idan ipenyakit iakibat ikerja, isikap 

inegatif idari ipetugas i idapat idiartikan isebagai 

ikalimat itidak isetuju iterhadap ipenggunaaan 

iAPD. iTentunya iuntuk imenciptakan itempat 

ikerja iyang iaman, iefesien idan iproduktif 

idapat ididukung idengan isikap iyang ipositif i 

idari ipetugas iitu isendiri. i 

Untuk imewujudkan isikap iyang ipositif 

ijuga itidak iditentukan ioleh ipengetahuan isaja, 

iakan itetapi ijuga iditentukan ioleh ifaktor 

ipendukung ilainnya iseperti ifasilitas, 

ipenerepan imanajemen idan ifaktor ilainnya, 

iyang iluput idari ipengamatan ipenulis 

. i 

Hubungan iTindakan i  idengan 

iPenggunaan iAPD iPada iPetugas 

iPengangkut iSampah 
 i 

Hasil idari iAnalisis istatistik 

imenggunakan iuji ichi isquare iantara 

ipengetahuan idengan ipenggunaan iAPD ipada 

ipetugas ipengangkut isampah idi iperoleh inilai 

iP iValue i= i0,000 i≤ idari iα i= i0,05 iyang iartinya 

iterdapat ihubungan iyang isignifikan ianatara 

iTindakan idengan ipenggunaan iAlat 

iPelindung iDiri i(APD) ipada ipetugas 

ipengangkut isampah idi iwilayah ikerja iDinas 

iLingkungan iHidup idan iKebersihan 

iKabupaten iAceh iBarat. 

Hasil ipenelitian iini imenunjukkan 

ibahwa iterdapat ihubungan iantara iTindakan 

idengan iPenggunaan iAPD iPada iPetugas 

iPengangkut iSampah idi iDinas iLingkungan 

iHidup idan iKebersihan iKabupaten iAceh 

iBarat. iHasil ipenelitian iini ijuga isama idengan 

ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iFitriana i(2021) iHubungan iPengetahuan, 

iSikap idan iTindakan iPekerja iPengangkut 

iSampah iDump iTruck idengan iPenggunaan 

iAlat iPelindung iDiri i(APD) idi iCurut ipada 

ivariabel itindakan idiperoleh inilai iP iValue i= 

i0,024 

Hasil ipenelitian ijuga iselaras idengan 

ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh 

iIndonesian iHealth iIssue i(2022) iFaktor 

iKecelakaan iKerja iPada iPetugas iPengangkut 

iSampah idi iDinas iKebersihan idan 

iPemakaman i(DKP) iKota iJaya iPura ipada 

iVaribel iTindakan idiperoleh inilai iP iValue i= 

i0,03. 

Hasil ipenelitian iini ijuga isama idengan 

ihasil ipenelitian iyang idilakukan ioleh iDina 

iFitri iWijayanti i(2016) iHubungan 

iPengetahuan, iSikap idan iTindakan 

iPenggunaan iAlat iPelindung iDiri iterhadap 

iKeluhan iGangguna iKulit iPada iPetugas 

iPengankut iSampah iTPA iBatu iLayang 

iPontianak idengan inilai iP iValue i= i0,001 

Hasil ipenelitian ilainnya iyang 

idilakukan ioleh iMustikawati i(2012) 

iHubungan iPrilaku iPenggunaan iAlat 

iPelindung iDiri i(APD) iPada iPetugas 

iPengankut iSampah iTPA iKedaug iWetan 

iTangerang idengan inilai iP iValue= i0,000 

 Terwujudnya isuatu ipengetahuan 

idan isikap imenjadi itindakan iperlu ifaktor 

ipendukukung ianatara ilain iadalah ifasilitas 

idan idukungan ikeluarga. iSuatu isikap ibelum 
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iotomatis iterwujud idalam isuatu itindakan 

itidak imemenuhi isyarat ikarena iberdasarkan 

ipengalaman iatau iobservasi iyang idilakukan, 

ipeneliti imelihat itindakan iresponden ikurang 

ibaik iterhadap imencegah iterjadinya 

ikecelakan ikerja iseperti itidak imenggunakan 

iAPD isesuai ifungsi idan ikegunaannya isaat 

ibekerja, ikareana imenurut iresponden idengan 

imenggunakan iAPD idapat imembatasi 

ipengerakan ipekerjaan. 

 Sehingga idapat idiasumsikan ibahwa 

ipengetahuan idan isikap iyang ibaik iakan 

imelahirkan itindakan iyang ibaik ijuga ioleh 

iresponden itersebut. iSebuah itindakan idapat 

itimbul iketika ipetugas ipengangkut isampah 

ibertindak iterhadap ipengetahuan idan 

imemberikan isikap ihal iyang idilakukan. 

iMaka isesuai idengan iteori isikap iresponden 

iyang itidak ibaik imengenai ipenerapan isistem 

imanajemen ikesehatan idan ikeselamatan 

ikerja iadalah igambaran idari itindakan iyang 

itidak ibaik ipula iterhadap ipenerapan 

imanajemen ikesehatan idan ikeselamatan 

ikerja. ihal iini ididapatkan iberdasarkan ihasil 

ikuisoner iyang ipeneliti itanyakan ikepada 

iresponden. iBerdasarkan ipengamatan 

ipeneliti itindakan iberhubungan ierat idengan 

ipenggunaan iAPD, i ihal iini idapat idibuktikan 

idengan ihasil itemuan ipeneliti iyang imasih 

ibanyak iresponden itidak imenggunakan 

ihelm, imasker iatau isarung itangan isaat isedang 

iberkerja idan imelakukan iaktivitas idengan 

ialasan itidak inyaman, ipanas, idan ilain 

isebagainya. 

 

KESIMPULAN 

1. Adanya ihubungan iyang isignifikan iantara 

iPengetahuan idengan iPenggunaan iAPD 

iPada iPetugas iPengangkut iSampah idi 

iDinas iLingkungan iHidup idan 

iKebersihan iKabupaten iAceh iBarat 

idengan iNilai iP iValue i= i0,008. 

2. Adanya ihubungan iyang isignifikan iantara 

iSikap idengan iPenggunaan iAPD iPada 

iPetugas iPengangkut iSampah idi iDinas 

iLingkungan iHidup idan iKebersihan 

iKabupaten iAceh iBarat idengan iNilai iP 

iValue i= i0,002 

3. Adanya ihubungan iyang isignifikan iantara 

iTindakan idengan iPenggunaan iAPD iPada 

iPetugas iPengangkut iSampah idi iDinas 

iLingkungan iHidup idan iKebersihan 

iKabupaten iAceh iBarat idengan iNilai iP 

iValue i= i0,000. 

 

 

 

 

 

SARAN 

1. Bagi iPeneliti iSelanjutnya 

 i i i i iDiharapkan ipenelitian iini idapat imenjadi 

iacuan iuntuk ipenelitian iselanjutnya iserta 

idapat idijadikan iwawasan iuntuk ipara 

ipembaca idan idapat imelakukan ipenelitian 

iyang isama idengan ivariabel ikonsentrasi 

iberbeda 
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2. Bagi iPetugas iPengangkut iSampah 

Diharapkan iuntuk ilebih imeningkatakan 

ikesadaran itentang ipentingnya 

ipenggunaan iAPD isaat ibekerja isehingga 

idapat iterhindar idari ikecelakaan ikerja idsn 

ipenyakit iakibat ikerja. 

3. Bagi iDinas iLingkungan iHidup idan 

iKebersihan 

Disarankan ibagi iDinas iLingkungan 

iHidup idan iKebersihan iKabupaten iAceh 

iBarat iuntuk imemberikan ipelatihan idan 

ipenyuluhan imengenai ipentingnya 

iPenggunaan iAPD, iserta imemberikan 

ipenegasan idalam ipenerapan ipenggunaan 

iAPD iagar ipetugas imenggunakan iAPD 

idengan ibaik idan ibenar isesuai idengan 

ipenggunaan idan ifungsi ipada iumumnya. 
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